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Base au choix : riz vinaigré, carottes, riz nature, salade mélangée

Pokeé Crispy Chicken  11,90¢ Poke Chirachi 11,90€

Riz vinaigré, Poulet , Avocat, edamame, tomate cerise, Saumon cru sur une base riz vinaigré. Accompagné de
poivrons , oignons frits et sauce teriyaki. poireau, concombre, sauce soja sucrée et salée & graines
Poké Hawaien 10,90€ de sésame et graines de chia

Riz vinaigré, Poulet, avocat, ananas, tomate cerise, carotte Poké Healthy 11,90€

& graines de sésame, sauce au choix Riz vinaigré, Saumon cru, avocat, concombre, salade
Poke Norvégien 12,90€ mélangée , carotte, amandes, grenade et graines de

Riz vinaigré, Saumon cru , avocat, tomate cerise, rondelles courges.

de concombre, oignons frits. Sauce au choix. Poké Detox 11,90€

Poké Creamy saumon 12,90€ Base riz vinaigré, Avocat, Tofu, Salade mélangée,

Riz vinaigré, Saumon cuit , avocat, edamame, creamy betterave, carotte, mais, edamame, noix de cajou, sauce
cheese, concombre, tomate cerise et graine de sésame. vinaigrette a I'huile d'olive.

Sauce au choix. Poké Atlantic 11,90€

Poké Poulet Donburi 11,90€

Riz nature, poulet, concombre, poireaux, citron vert,

Riz vinaigré, Surimi, carotte, edamame, tomate cerise,

oraineede sésame et salice soja sucrée mais, concombre & oignons rouge . Sauce au choix.

Poké des iLes 13,90€ Poké Océan Tropical 12,90€

Riz vinaigré, poulet , Saumon cuit, Avocat , poireaux, Riz vinaigré, Saumon cru, crevette, avocat, concombre,
poivrons , citron vert, Ananas , mangue, tomate cerise, edamame, tomate cerise, betterave et graine de sésame.
oignons frits, graine de sésame et sauce soja sucrée. Sauce au choix.

SuEEIéments Eossibles sur tous nos POKES & SALADES *
LE POKE COMPOSE 12,90¢

Une Base au choix :

Riz vinaigrée , Carotte , Salade mélangée , Riz nature

Une Protéine au choix:
Poulet , Saumon cru, Saumon cuit, Surimi, Tofu, Crevette

Accompagnhement 3 minimum /5 maximum :

Avocat , Carotte, Salade mélangee , Edamame, Tomate cerise, Betterave, Cheese
cream, Concombre, Radis blanc, Mais, Amandes, Noix de cajou, Graine de courge,
Oignons crispy, Emincé poireau, Lamelle citron, Poivrons, Oignons rouge, Graine de

Chia, Choux rouge, Cacahuete
Un fruit au choix:

Ananas , Mangue , Grenade

Sauces au choix:

Soja sucrée, Soja salée, Teriyaki, Piment Sriracha fort ou doux, Ceasar, Yakitori, Vinaigrette huile d'olive,

Spicy mayo
BOISSONS DESSERTS NOS ENTREES
2 00€ LE BROWNIE 3.00€  Riz vinaigré 2,60€
. ! ) ) brownie au chocolat noix de pécan .
Orangina  Qasis tropical EROMAGE BLANC 5 00¢ Iz nature 2,50€
Sprite Coca Cola Fromage blanc avec coulis fraise ou caramel Salade melangée 2,50€
Fuzetea Coca cherry SALADE D'ANANAS 3.50€ Saladededarnae 2 99¢
Schweppes Coca zero Ananas frais i
SALADE DE MANGUE 3.50¢  -3dlade Betterave 2,99¢
- Tt Mangue Fraiche Tartare Saumon 6,99€
s TIRAMISU AU CHOIX 3,50€ T
Eau plate Spéculoos, Bueno, oreo Yakitori poulet (2p) 4,50€

Yakitori fromage (2p) 4,99¢




